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DIE GRADE UND DIE KRUMME

Das ist die Grade
ganz aufrecht und stolz
vom Kopf bis zur Wade
als wär sie aus Holz
mal kurz und mal lang
mal dunkel mal licht

mal breit und mal schmal
doch eins kann sie nicht

ob klein oder groß oder langgezogen
sie bleibt immer grad

und ist niemals gebogen
und wenn sie mal müd wird
dann kann sie auch liegen
doch eins kann sie nicht
sie kann sich nicht biegen

Das ist die Krumme
sie kann sich biegen

kann tanzen und schwingen
und sanft sich schmiegen

sie ist sanft und geschwungen
und das macht sie froh

und manchmal beißt sie sich selbst in den Po
die Krumme fände es auch einmal fein

so ganz kerzengerade zu sein
doch so sehr sie sich anstrengt
sich reckt und auch streckt

man kein bisschen Grade an ihr entdeckt

Die Grade und die Krumme
geben unsrer Welt Gestalt
Am Himmel auf der Erde
auf der Wiese und im Wald
in Steinen und Pflanzen

und in jedem Vieh
und auch in uns Menschen

entdecken wir sie .

Quelle:Waldorfideenpool; Ulrike Ott-Probst
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Liebe Schulgemeinschaft,

ein neues Schuljahr hat begonnen.Vor allem der erste Schultag wird immer mit großer
Spannung erwartet. Ob die Susi schon da ist? Kommt ein neuer Schüler in unsere Klasse? Sieht

der gut aus? Gibt es neue Lehrer? Sind die nett? Ja, ja und nochmals ja! Ein herzliches
Willkommen den neuen Schülern und ihren Familien! Auch die vielen neuen Kolleginnen und
Kollegen, die sich schon tüchtig eingearbeitet haben, seien herzlich begrüßt! Wir wünschen allen
ein gutes Anwurzeln in der nährstoffreichen Waldorferde und hoffen, dass niemand auf Granit

beißen wird, von dem es ja hier in der Gegend mehr als genug gibt.
Mögen Freude und Tatkraft uns durch dieses Schuljahr geleiten!

Mit herzlichen Grüßen,
im Namen des Kollegiums und der Mitarbeiter,

Ulrike Bäumer
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Aus dem Schulleben

Die Schule geht wieder los…
Schnell sind sie wieder vergangen, die sechs Wochen Ferien. Sicher konnten alle
erholsame Ferientage genießen, an den Tagen ohne Regen Seen besuchen und baden
gehen oder sich auf den Weg in den Urlaub machen. Auf jeden Fall sollten die Ferien
ereignisreich gewesen sein, und so gehen sechs Wochen ziemlich schnell ins Land. Die
Schulgemeinschaft, noch ohne die neuen Erstklässler, kommt auf dem Schulhof
zusammen und begrüßt gemeinsam das neue Schuljahr.

Begrüßt werden konnten auch einige neue Lehrer, die für den
Fremdsprachenunterricht, den Kunst- und Musikunterricht sowie für den Unterricht
in der Oberstufe gewonnen werden konnten. Ebenso konnten in vielen Klassen neue
Schüler begrüßt werden.

Wir freuen uns über die neuen Kollegen:

Allen Neuen ein herzliches Willkommen!

Frau Natalia Dockery
Skrzypczyńska

Englisch

Herr Paul Florczak Mathematik, Klassenbetreuer 12. Klasse

Frau Viktoriya Gorodetska Kunst

Herr Bernhard Malina Klassenlehrer Klasse 1

Herr Rafał Michalski Musik

Herr Alexander Schubert Musik

Frau Monika Lipinski pädagogische Assistenzkraft

Frau Claudia Stricker pädagogische Assistenzkraft

Frau Ewelina Pacyniak Polnisch Oberstufe
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Einschulungsfeier der Erstklässler für das Schuljahr 2023/24

Forstpraktikum Klasse 9

Für die Schüler der 9. Klasse ging es direkt am Mittwoch nach den Ferien mit dem
Zug in Richtung Weimar. Sie verbrachten dort bis Samstag, den 2. September,
anderthalb arbeitsreiche Wochen gemeinsam mit einem Förster im Wald. Aber auch
das Sensen stand auf dem Stundenplan. Der Montag galt dann noch als Ruhetag für
die Schüler und nun ist auch die 9. Klasse wieder im Schulhaus. Im nächsten Böhme-
Boten folgt ein Beitrag.

18 neue Erstklässler saßen hübsch zurecht gemacht
auf der Bank und warteten aufgeregt darauf, endlich
in die Schule gehen zu können. Daneben saßen die
Schüler der 7. Klasse, ebenso aufgeregt, denn es ist
eine der wenigen Gelegenheiten in der Schulzeit,
noch mal durch den Regenbogen zu gehen – nämlich
gemeinsam! Die Paten, also die Schüler der 7. Klasse,
nehmen jeweils ihren „kleinen Patenschüler“ an der
Hand und geleiten sie/ihn durch die farbigen Tücher.
Und ebenso aufgeregt und freudig erwarten die
Eltern, die auf den Bänken gegenüber sitzen, den
Gang ihrer Kinder in den neuen Alltag.

Einen Einblick geben die Fotos, die auch zu dieser
Einschulung wieder ein Schülervater aufgenommen
hat. Vielen Dank an dieser Stelle!

Mit einem Rahmenprogramm, einer ersten Aufführung des kleinen, aber nun doch
schon seit letztem Schuljahr probenden Orchesters, mit Gesang und Ansprachen aus
dem Schüleraufnahmekreis und des neuen Klassenlehrers wurden die Familien in der
Schulgemeinschaft begrüßt.

Ein bunter Tag ist das immer – voller Farben der Tücher, der Sonnenblumen und
natürlich dem von den Eltern vorbereiteten Buffet.

Einen großen Dank hat das dreiköpfige Vorbereitungsteam verdient. Trotz so
mancher Premiere, unter anderem das Schwingen der Tücher in der Mensa, eine
gelungene Feier.

Allen neuen Schülern und ihren

Familien ein herzliches Willkommen!
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Bauerntag in der 3. Klasse

In der dritten Klasse findet laut Lehrplan der Waldorfschulen die Ackerbauepoche
statt. Im Rahmen dieser Epoche ist bereits im letzten Schuljahr die dritte Klasse
regelmäßig zu einem Bauerntag auf den Lindenhof in Pfaffendorf gefahren. Dort
lernen die Schüler die Abläufe auf einem Bauernhof kennen und arbeiten auch selbst
mit.

Der Bauerntag soll auch in der jetzigen dritten Klasse fortgeführt werden.

Für die Arbeit benötigt die Klasse noch: - Schubkarre

- Arbeitshandschuhe für
Kinder

- Rechen

- Getreide- oder
Kaffeemühlen

- Handhacken

- Eimer (5l)

Bild: 3. Klasse SJ 22/23

Start in die Klasse 4

Die Schüler der 4. Klasse starteten das Schuljahr
mit dem Thema „Wir lernen unsere Umgebung
kennen“. Auf dem Stundenplan stand nicht der
Unterricht im Klassenzimmer, sondern Ausflüge
in die Umgebung. Unter anderem nahmen die
Schüler an einer Stadtführung teil, die sicher mit
den Vorbereitungen zum Altstadtfest mit dem
großen Riesenrad, welches ja sonst dort nicht zu
finden ist, eine ganz besondere Stadtführung war.
Außerdem wanderte die Klasse auf die
Landeskrone, den Hausberg von Görlitz, und
konnte bei sonnigem Wetter die Umgebung
weitläufig sehen.
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Aus der Oberstufe

Stichwort: „Unsere Oberstufe stellt sich vor…“ (Ausgabe 1)

Liebe aktive Leser des „Böhme-Boten“!

Nachdem wir im letzten Jahr viel Neues angestoßen und ins Laufen gebracht haben, haben wir uns 
vorgenommen, Sie in regelmäßigen Abständen auf dem Laufenden zu halten, wie sich die Dinge in 
unseren ältesten Klassen weiterentwickeln. 

Hier also: Die Ausgabe 1 von „Unsere Oberstufe stellt sich vor…“

Wir sind nun in das neue Schuljahr gestartet mit: 

- Unserer kleinen dreizehnten Klasse (drei Schülerinnen). Sie bereitet sich intensiv auf das 
Abitur im kommenden Frühjahr vor. Wir sind sehr zuversichtlich, dass alle drei ihr 
anspruchsvolles Ziel erreichen werden.

- Ebenfalls hat eine zweite Gruppe bestehend aus vier Schülerinnen den Anlauf auf das Abitur 
2025 begonnen. Gemeinsam mit unserem einzigen Realschüler, der im Sommer die Mittlere 
Reife ablegen wird, bereiten sie als ganz neu formierte Klasse 12 bis Weihnachten noch einen
Waldorfabschluss vor, zu dessen einzelnen Stationen wir Sie dann jeweils noch gesondert 
einladen werden.

- Die 11. Klasse (21 Schülerinnen und Schüler) strebt nun ebenfalls schon den Abschluss ihrer 
Schulzeit an. Es ist eine kleine Hauptschulgruppe an den Start gegangen. Ab dem Halbjahr 
ertönt der Startschuss für die Waldorfabschlüsse. Die Anforderungen wachsen hier schon 
beträchtlich. Zwei Praktika bieten den Schülern breite Möglichkeiten zur Berufsorientierung.

- Klasse 10 (19 Schülerinnen und Schüler) wird sich im Frühjahr 2024 an den Probeprüfungen 
bewähren und neben dem Vermessungspraktikum noch ein erstes Betriebspraktikum 
bewältigen.

- Unsere Klasse 9 (22 Schülerinnen und Schüler) hat das Jahr mit dem Forstpraktikum 
begonnen. Für sie wird es darauf ankommen, gut in der Oberstufe Fuß zu fassen. Im Laufe 
des Schuljahres wartet noch eine Begegnung mit Polen sowie das Landwirtschaftspraktikum.

Neu ist in diesem Schuljahr, dass wir in allen drei Klassenstufen (9,10,11) durchlaufend Medienkunde
und Informatik sowie Sozialkunde unterrichten. Die Fremdsprachen in Klasse 9 und 10 sind 
klassenübergreifend zu Lerngruppen in zwei Niveaus zusammengefasst, die ein effektiveres Lernen 
entsprechend dem jeweiligen Lernstand ermöglichen sollen.

Insgesamt wollen wir in der Oberstufe als Schule mit inklusivem Anspruch vor allem unsere 
Praxisangebote ausbauen und auch die Berufsorientierung weiterentwickeln.

Mit gewisser Genugtuung können wir mitteilen, dass unsere letztjährigen Realschul- und 
Hauptschulabsolventen den Anforderungen der sächsischen Prüfungen ganz vergleichbar den 
durchschnittlichen Absolventen der Oberschulen gerecht geworden sind. Ihnen wünschen wir viel 
Erfolg auf dem weiteren Bildungsweg!

Das war es erst einmal für den Überblick und mir bleibt nur noch, alle an der Entwicklung der 
Oberstufe Interessierten zum offenen Schulrat mit dem Thema „Oberstufe“ am Donnerstag, 
14.9.2023 18.00-20.00 einzuladen. Dort sollen alle Fragen zur Oberstufe geklärt und Wege in eine 
innovative und spannende Zukunft mit Ihnen gemeinsam angedacht werden.

Es grüßt herzlich, 

Andreas Gille (Oberstufenkoordinator)
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Aus dem Kollegium
Hallo!

Mein Name ist Claudia Stricker, ich bin 45 Jahre alt und Mutter von
zwei Töchtern.

Im Herbst diesen Jahres werde ich nach Görlitz ziehen und als
pädagogische Assistenz die erste Klasse begleiten sowie
Theaterprojekte im Ganztagsangebot anbieten.
Ich bin ausgebildete und berufserfahrene Ergotherapeutin und
Theaterpädagogin und werde im September berufsbegleitend die
Ausbildung zurWaldorflehrerin starten.

Mein Herzensanliegen ist es, dass sich jedes Kind in sich selbst und in
der Gruppe richtig und wohl fühlt, sodass Freude denAlltag bestimmt
und ein kreatives und lustiges Miteinander gelebt werden kann.

Ich freue mich, dass ich seit Beginn dieses Schuljahres
Teil des Kollegiums bin. Ich bin sehr freundlich
aufgenommen worden und durfte gleich die 1. Klasse
einschulen. Nach ein paar Tagen des Kennenlernens bin
ich dankbar, eine so tolle Klasse unterrichten zu
dürfen!

Ich freue mich auch darauf, in der kommenden Zeit
durch Herrn Ackermann in die Geschäftsführung
eingearbeitet zu werden, sodass ich ab dem nächsten
Schuljahr die Geschäftsführung übernehmen werde.

Bevor ich nach Görlitz kam, habe ich 15 Jahre in
Frankfurt (Oder) an der Freien Waldorfschule als
Klassenlehrer und Sportlehrer gearbeitet, im letzten
Jahr auch als Teil der Geschäftsführung.

Die Ausbildung zum Waldorflehrer habe ich in Stuttgart

am Waldorflehrer-Seminar absolviert, da ich ursprünglich aus Süddeutschland
komme. Neben der Waldorfschule freue ich mich auf die Nähe zu den Bergen und
zum Wasser, da ich sehr gerne Ski und auch Kajak fahre! Bernhard Malina

Dzień dobry, mein Name ist Ewelina
Anna Pacyniak und ich bin die neue
Polnischlehrerin für die Klassen 8, 9, 10
und 11. Ich habe bereits im letzten Jahr
Englisch-Nachhilfe an der Schule
gegeben und freue mich nun, dieses Jahr
einige Polnisch-Klassen unterrichten zu
dürfen! Mein Ziel ist es, das
Selbstvertrauen der Schülerinnen und
Schüler im Umgang mit der Sprache in
Alltagssituationen zu stärken und sie
neugierig auf die polnische Kultur zu
machen. Polnisch gilt als eine der
schwierigsten Sprachen der Welt, doch
ich denke, dass unsere geografische Lage
motivierend dafür ist, die
Herausforderung anzunehmen, sich auf
Polnisch zu verständigen. Do zobaczenia
w klasie :)
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Teamtag 14. August 2023

Aus dem Hort

In den ersten drei Ferienwochen ist in der Schule noch keine totale Stil le eingekehrt,
sondern so mancher Schüler besucht in diesen Wochen noch den Ferienhort. Eine
Auswahl an Aktivitäten zeigt der Hort mit den folgenden Bildern:

Ausflug zur Parkeisenbahn und Matschküche im Hort

Ausflug in den Tierpark - Steine bemalen
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Besuch auf dem Alpakahof in Polen

Schließzeiten des Hortes im Schuljahr 2023/24

02.10.2023

30.10.2023

27.-29.12.2023

02.-05.04.2024

10.05.2024

15.7.- 02.08.2024
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DRINGEND GESUCHT

Gesucht wird ein findiger Handwerker,
der die Reparatur der mechanischen Nähmaschinen im Handarbeitsbereich tätigen kann!

Außerdem wird dringend ein Spezialist gesucht, der einen mechanischen Webstuhl einrichten kann!

Bitte melden bei Marlies Fitzmann, Handarbeitslehrerin.

Kontakt: fitzmann@waldorfschule-goerlitz.de

Aus der Mensa

Liebe Schüler und Eltern,

auf vielfachen Wunsch gibt es heute das
Rezept zu unserem Salatdressing.

Schnell gemacht und herrlich erfrischend
auf jeglichen Salatvariationen.

Wer seine Lieben noch zum Essen neu
anmelden möchte: einfach eine E-Mail
schicken :)Infos und alles weitere sende ich
Ihnen zu.

Kontakt: kueche@waldorfschule-goerlitz.de
.

Kulinarische Grüße aus der Mensa

Jens Adelsberger

Am Tag davor zerkleinern/zerdrücken wir grob das Zitronengras und geben es mit
dem Olivenöl/Rapsöl in eine kleine Kasserolle . Sanft auf ca. 100-130 Grad Celsius
erhitzen. Anschließend vom Feuer nehmen und über Nacht gekühlt durchziehen
lassen. Am nächsten Tag geben wir alles durch ein feines Sieb. Übrig bleibt unser
Zitronengrasöl, der Haupt-Aromageber für unser Dressing.

Nun stellen wir mittels Pürierstab unser Dressing zusammen. Dafür Apfelessig,
Rote-Bete-Saft und Senf in den Mixbehälter geben und auf mittlerer Stufe mixen.
Das Zitronengrasöl nun langsam und unter ständigem Pürieren hinzugeben, bis das
Dressing eine schöne glänzende und leicht dickflüssige Konsistenz hat. Vanillemark,
Zitronensaft und -reste hinzugeben. Mit etwas Salz, Pfeffer und Honig so
ausbalancieren, dass das Dressing weder zu süß noch zu sauer ist. Ganz wie ihr es
mögt. Fertig :)

mailto:fitzmann@waldorfschule-goerlitz.de%20
mailto:kueche@waldorfschule-goerlitz.de%20
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Aus dem Schüleraufnahmekreis

Liebe Eltern,

bitte melden Sie Geschwisterkinder, deren Einschulung 2024 stattfindet, zeitnah an.
Anmeldeformulare finden Sie auf der Homepage bei den Downloads. Geben Sie
diese bitte unterschrieben im Sekretariat ab.

Iwona Ewert
für den Aufnahmekreis

Termine Arbeitseinsätze im Schuljahr 2023/24:

23.09.2023
21.10.2023
09.03.2024
27.04.2024
25.05.2024

Aus dem Baukreis

Wir brauchen:

0,2 l kaltgepresstes Olivenöl oder
Rapsöl

1 Stange Zitronengras

5-7cl Bio-Apfelessig

0,1l Bio Rote-Bete-Saft

Zeste von 1 Biozitrone

Saft von 1/4 Biozitrone

1 TL Senf (Sorte nach Belieben)

1 Msp Vanillemark

Salz / Pfeffer / Honig

https://waldorfschule-goerlitz.de/downloads/
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Eine Grundrisszeichnung legen wir der Einladung an die einzelnen Vertreter bei
oder ist ggf. im Sekretariat zu erfragen.

Bitte geben Sie, eine kurze formlose Anmeldung für Ihre Teilnahme bei Herrn
Ackermann bis 24.09.23 ab.

Sie sind herzlich eingeladen dabei zu sein oder Ihre Ideen zur Nutzung des Gebäudes
oder einzelner Räume vorzustellen!

Bitte leiten Sie die Einladung auch an Menschen weiter, die möglicherweise auch
Interesse haben könnten.

Wir freuen uns auf Ihr Erscheinen.

Beste Grüße, Lutz Ackermann

Liebe KollegInnen und Interessenten,

für die Planung und Ideenfindung der Ganztagsangebote für das Schuljahr 2023 / 24
und einen kurzen Rückblick auf das SJ 22/23 möchten wir Sie zu folgendem Termin
einladen:

Dienstag, 19.09.2023 um 15:15 Uhr im Klassenzimmer Klasse 12

Bei diesem Termin sollen folgende Inhalte besprochen werden:

- kurze Auswertung des Vorjahres;
- Budgetabstimmung;
- kurze Vorstellung der Inhalte des GTA's.

Wir bitte alle Interessenten eine kurze Vorabskizze schriftl ich oder per Mail an das
Büro zu senden (info@waldorfschule-goerlitz.de).

Die Vorschläge werden danach an das pädagogische Kollegium weitergegeben,
welche über die Durchführung entscheiden. Per Elternbrief und Böhme-Bote
werden die Eltern über die entsprechenden Angebote informiert.

Bezüglich des Vertrags und den daraus folgenden Absprachen setzen wir uns mit
Ihnen in Verbindung.

Wir freuen uns auf Ihr Erscheinen und Ihre Ideen.

Beste Grüße

Anne Dittrich und Lutz Ackermann

Treffen Ganztagsangebote im Schuljahr 2023/24

Liebe KollegInnen, Eltern, Interessenten,

wir möchten Sie gern zu einer gemeinsamen Ideenfindung für die Nutzung des
Zwischenbaus einladen:

Montag, 25.09.2023 um 15:30 Uhr Zwischenbau 'Vereinshaus'

Wie schon in der ersten Mail zu Beginn des Jahres angekündigt, beschäftigen uns
die folgenden Fragen:

- Was können Sie der Schule mit Ihrem Nutzungskonzept anbieten?
- Welche Ideen haben Sie dazu?
- Was ist unverzichtbar dabei?

Treffen Zwischenbau „Vereinshaus“

Aus der Verwaltung

mailto:info@waldorfschule-goerlitz.de
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Aus dem Arbeitskreis für Öffentlichkeitsarbeit

Haben Sie es gelesen?
Aus besonderem Anlass möchten wir Ihnen die
aktuelle Erziehungskunst auf diesem Wege noch mal
besonders nahe bringen. In der Septemberausgabe
finden Sie eine Menge über Klassenfahrten an
Waldorfschulen. Unter anderem, und das ist das
Besondere an dieser Ausgabe, finden Sie auch den
Artikel „Wachsen auf dem Rad - Der Oder-Neiße-
Radweg als Lebensschule“.- ein Artikel über die
Radtour-Klassenfahrt der jetzigen neunten Klasse
im letzten Schuljahr von Görlitz an die Ostsee.

Schauen Sie doch mal rein!

In der letzten Woche haben Sie die Umfragebögen Talente
und Begabungen per Ranzenpost über Ihre Kinder

erhalten. Wir bitten diese ausgefüllt bis zum 22. September
beim Klassenlehrer oder im Sekretariat abzugeben. Sobald
wir alle Bögen erhalten haben, aktualisieren wir die Liste,
welche dann für Veranstaltungen, Arbeitseinsätze und

Hilfegesuche genutzt werden kann.

Achtung: Vergessen Sie bitte nicht Ihren Namen und
Kontaktmöglichkeit auf dem Bogen zu vermerken!

In den ersten Wochen des neuen Schuljahres hat der Arbeitskreis für
Öffentlichkeitsarbeit die Homepage der Schule, die Broschüre Ansprechpartner sowie
den Jahreskalender und die Terminflyer aktualisiert. Ebenso sind nun alle
Willkommensmappen auf dem aktuellen Stand.

Bei Bedarf können Sie Unterlagen gerne bei uns anfragen. Senden Sie dazu bitte
einfach eine kurze E-Mail an die untenstehende E-Mailadresse:

Kontakt:
Frau Anja Fiedler-Otto
oeffentlichkeitsarbeit@waldorfschule-goerlitz.de

Aktuell bereiten wir den Kalender für das Jahr
2024 vor.

Wer Interesse hat diesen mit einer Anzeige zu
unterstützen, melde sich bitte bei:

Kontakt:
Frau Anja Fiedler-Otto

oeffentlichkeitsarbeit@waldorfschule-goerlitz.de

mailto:oeffentlichkeitsarbeit@waldorfschule-goerlitz.de
mailto:oeffentlichkeitsarbeit@waldorfschule-goerlitz.de


FWS Görlitz | Böhme-Bote | 1. Ausgabe 2023/24 | 15.09.2023

13

Aus dem Basarkreis

Aus dem Elternrat
Liebe Eltern,

Gern möchten wir an dieser Stelle auf unsere Arbeit aufmerksam machen und alle
Interessierten herzlich einladen sich zu beteiligen bzw. einzubringen. Der Elternrat
stellt das Bindeglied zwischen Eltern und Schule dar und ist Ansprechpartner für alle
Eltern. Wir möchten alle Eltern dazu einladen, Anregungen, Sorgen und Probleme an
die Elternratsmitglieder heranzutragen. In jeder Klasse gibt es 1 - 2 gewählte
Elternratsmitglieder. Zudem gibt es im Oberstufen- sowie im Unterstufengebäude
einen Elternratsbriefkasten, welcher gern genutzt werden kann.

Per E-Mail erreicht ihr uns unter elternrat@waldorfschule-goerlitz.de.

Der Elternrat trifft sich immer am 1. Mittwoch im Monat, in diesem Schuljahr an
folgenden Terminen:

27.09. / 08.11. / 06.12. / 10.01. / 07.02. / 06.03. / 10.04. / 08.05. / 05.06..

Wir freuen uns auf eine konstruktive Zusammenarbeit.

Euer Elternrat!
Vielen Dank und viele Grüße! Johanna (Rakowsky) vom Elternrat

Liebe Schulgemeinschaft

Die Tage werden kürzer und kühler, der Herbst lässt sicher nicht mehr lange auf sich warten.
Mit Ausblick auf unseren Basar am  Samstag, 25.11.2023 benötigen wir in diesem Jahr ein wenig 
eure Unterstützung. Geplant ist für diesen Tag eine Moosgärtchen – Aktion.
Dafür werden noch einige Dinge gebraucht, welche wir sicher in Zusammenarbeit arrangieren 
können.

Wir benötigen:

 frisches Moos (bitte erst eine Woche vor dem Basar abgeben, ein Platz dafür wird 
noch organisiert)

 getrocknete Gräser, Blumen, Blüten
 kleine hübsche Wurzelstücke und Zweige
 kleine Steine, Muscheln, Edelsteine, Perlen, Sand
 Kastanien, Eicheln und Nussschalen 
 Schöne Rindenstücke (ca. 25 – 35 cm Länge)

Vielleicht lässt sich das ein oder andere im heimischen Garten finden oder auf einem von unzähligen 
tollen Herbstspaziergängen.
Alles kann dann gesammelt in der Schule abgegeben werden, wo genau, dazu wird es noch einmal 
eine separate Information geben.

Wir danken für eure Unterstützung
Der Basarkreis

mailto:elternrat@waldorfschule-goerlitz.de
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7. Vortrag von Mona Lenzen Abouleish „DieWüste grünt“

8. Programm 30 Jahre Lindenhof
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Die Arbeitskreise freuen sich über rege Unterstützung und
Beteiligung. Auch ist es Eltern mit der Mitarbeit in einem

Arbeitskreis möglich, die Arbeitsstunden zu erfüllen. Eine Übersicht
der Arbeitskreise finden Sie in der Willkommensmappe oder auf der

Homepage der Schule. Melden Sie sich einfach bei einem der
Ansprechpartner und erfragen den nächsten Termin. Und seien Sie

dabei!

mailto:info@waldorfschule-goerlitz.de
https://www.waldorfschule-goerlitz.de
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Die AnthroposophischeArbeitsgruppe Oberlausitz trifft sich

14-tägig um 20°° h auf dem Lindenhof zu Pfaffendorf.

Es wird über die biologisch-dynamische Landwirtschaft oder die

Dreigliederung des sozialen Organismus gearbeitet.

Eine halbe Stunde vor Beginn - also 19:30 h - wird mit Johannes Halbauer Eurythmie gemacht.

Wir freuen uns immer über neue Mitglieder.

Wer Interesse hat, möge sich bitte mit Reinhard Mäder inVerbindung setzen.

Kontakt:

Telefon +Fax 03581 730491 mit Anrufaufnehmer oder E-Mail maeder.reinhard@gmx.de

Die Christengemeinschaft
Bewegung für religiöse Erneuerung (gegründet 1922 in Dornach)

Kultus (erneuerte Sakramente und Rituale) und Seelsorge
Gottesdienste (Samstag monatlich) siehe: www.christengemeinschaft.org/dresden
Handlung für die Kinder: 11:15 Uhr (ab Schulalter)
Menschenweihehandlung: 10:00 Uhr (ab ca. 14 Jahre)
Ort: Langenstr. 32, Görlitz
Auskunft: Pfarrer JanTritschel (jantritschel@gmx.de) 0351 – 42780831

Doris Bach (dorischbach@gmail.com) 0162 - 6005375

Bitte erfragen Sie die aktuellenTermine direkt bei der Christengemeinschaft!

Mitteilungen – Anzeigen – Hinweise (außerhalb der Schule)

15

30 Jahre 
Freitag, 29. September 
15 Uhr Kuhcafé „Erntedank“

20 Uhr Vortrag Mona Abouleish „ Die Wüste grünt“


Samstag, 30. September  
10 Uhr Festakt

13 Uhr Jubiläumsfest mit Kultur & Merkttreiben

Hofgemeinschaft Pfaffendorf an der Landeskrone Görlitz e.V 

Hauptstr. 10, 02829 Markersdorf OT Pfaffendorf

FWS Görlitz | Böhme-Bote | 1. Ausgabe 2023/24 | 15.09.2023
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• Pasta mit veganer 

Grünkernbolognese

• Möhren-Erbsen-

Eintopf mit frischem 

Bauernbrot (G )

• Königsberger Klopse 

mit Kartoffeln & rote 

Rüben Salat (Ei , G , Snf )

• Linseneintopf mit 

Bauernbrot
 (G , S )

• Bauernfrühstück mit 

saurer Gurke & 

Rohkost (wahlweise 

mit Speck) (Ei )

• warmer 

Schokoladenkuchen 
(Ei , G , M )

• Obstsalat

• Gemüseklopse mit 

Kartoffeln & rote 

Rüben Salat
 (Ei , G )

• frische Salat-Bowl des 

Tages mit 

Vollkornbrot (G , Snf )

• frische Salat-Bowl des 

Tages mit 

Vollkornbrot (G , Snf )

• frische Salat-Bowl des 

Tages mit 

Vollkornbrot (G , Snf )

• frische Salat-Bowl des 

Tages mit 

Vollkornbrot (G , Snf )

• frische Salat-Bowl des 

Tages mit 

Vollkornbrot (G , Snf )

• warmer 

Schokoladenkuchen 
(Ei , G , M )

• Obstsalat

Wochenspeiseplan

von 25.09.2023 bis 01.10.2023 (KW39)

Menügruppe 25.09.2023 26.09.2023 27.09.2023

Tagesessen

Zusatzstoffe:(1) mit Farbstoff,  (2) mit Konservierungsstoff,  (3) mit Antioxidationsmittel,  (4) mit Phosphat,  (5) mit Süßungsmittel, (6) mit Geschmacksverstärker, 

(7) mit Säuerungsmittel, (8) mit Stabilisatoren, (9) mit Nitritpökelsalz, (10) mit Phosphorsäure, (11) enthält eine Phenylalaninquelle, (12) geschwärzt, (13) 

geschwefelt, (14) gewachst, (15) koffeinhaltig, (16) chininhaltig Allergene:(G) Glutenhaltiges Getreide,  namentlich: (G1) Weizen, (G2) Roggen,  (G3) Gerste,  (G4) 

Vegetarisch

Salatbowl

28.09.2023 29.09.2023

• vegetarische 

Maultaschen mit Apfel-

Spitzkohl-Salat (Ei , G )

• Gemüseeintopf mit 

frischen Kräutern und 

Vollkornbrot

• Bio - Jägerschnitzel 

mit Vollkornnudeln & 

Tomatensauce (Ei , G )

• Kartoffel-Gemüse-

Auflauf mit Nüssen (M )

• Süss Saure Eier mit 

Salzkartoffeln & 

Rohkostsalat (Ei , M , Sel , 

Snf )

• Obst • Griesflammerie mit 

Zwetschgen
 (Ei , G , M )

• Sellerieschnitzel mit 

Vollkornnudeln & 

Tomatensauce
 (Ei , G )

• frische Salat-Bowl des 

Tages mit 

Vollkornbrot
 (G , Snf )

• frische Salat-Bowl des 

Tages mit 

Vollkornbrot
 (G , Snf )

• frische Salat-Bowl des 

Tages mit 

Vollkornbrot
 (G , Snf )

• frische Salat-Bowl des 

Tages mit 

Vollkornbrot
 (G , Snf )

• frische Salat-Bowl des 

Tages mit 

Vollkornbrot
 (G , Snf )

• Obst • Griesflammerie mit 

Zwetschgen (Ei , G , M )

Wochenspeiseplan

von 11.09.2023 bis 17.09.2023 (KW37)

Menügruppe 11.09.2023 12.09.2023 13.09.2023

Tagesessen

Zusatzstoffe:(1) mit Farbstoff,  (2) mit Konservierungsstoff,  (3) mit Antioxidationsmittel,  (4) mit Phosphat,  (5) mit Süßungsmittel, (6) mit Geschmacksverstärker, 

(7) mit Säuerungsmittel, (8) mit Stabilisatoren, (9) mit Nitritpökelsalz, (10) mit Phosphorsäure, (11) enthält eine Phenylalaninquelle, (12) geschwärzt, (13) 

geschwefelt, (14) gewachst, (15) koffeinhaltig, (16) chininhaltig Allergene:(G) Glutenhaltiges Getreide,  namentlich: (G1) Weizen, (G2) Roggen,  (G3) Gerste,  (G4) 

Vegetarisch

Salatbowl

14.09.2023 15.09.2023

• Käs'spätzle mit 

Orangen - 

Chinakohlsalat & 

Mandeln (Ei , G , M )

• Kürbissuppe mit 

gerösteten Kernen & 

Vollkornbrot (G )

• Huhn aus dem Ofen, 

Herbstgemüse & 

Krauterreis

• PIZZA-Tag: wir backen 

für euch verschiedene 

Pizzen zum aussuchen 

(vegan/vegetarisch 

oder mit Fleisch) (G , M )

• Kartoffelecken mit 

Kräuter-Joghurt-Dip 

und Salat (M )

• Milchreis mit Zimt & 

Zucker (M , ME )

• Quarkkeulchen mit 

Apfelmus (Ei , G , M )

• Ofengemüse, 

Tomatensauce & 

Kräuterreis

• frische Salat-Bowl des 

Tages mit 

Vollkornbrot (G , Snf )

• frische Salat-Bowl des 

Tages mit 

Vollkornbrot (G , Snf )

• frische Salat-Bowl des 

Tages mit 

Vollkornbrot (G , Snf )

• frische Salat-Bowl des 

Tages mit 

Vollkornbrot (G , Snf )

• frische Salat-Bowl des 

Tages mit 

Vollkornbrot (G , Snf )

• Milchreis mit Zimt & 

Zucker (M , ME )

• Quarkkeulchen mit 

Apfelmus (Ei , G , M )

Wochenspeiseplan

von 18.09.2023 bis 24.09.2023 (KW38)

Menügruppe 18.09.2023 19.09.2023 20.09.2023

Tagesessen

Zusatzstoffe:(1) mit Farbstoff,  (2) mit Konservierungsstoff,  (3) mit Antioxidationsmittel,  (4) mit Phosphat,  (5) mit Süßungsmittel, (6) mit Geschmacksverstärker, 

(7) mit Säuerungsmittel, (8) mit Stabilisatoren, (9) mit Nitritpökelsalz, (10) mit Phosphorsäure, (11) enthält eine Phenylalaninquelle, (12) geschwärzt, (13) 

geschwefelt, (14) gewachst, (15) koffeinhaltig, (16) chininhaltig Allergene:(G) Glutenhaltiges Getreide,  namentlich: (G1) Weizen, (G2) Roggen,  (G3) Gerste,  (G4) 

Vegetarisch

Salatbowl

21.09.2023 22.09.2023



Lindenhof Kultur

D  e Wüste grünt
Vortrag von Mona 
Lenzen Abouleish:

Biologisch-Dynamische Landwirtschaft 
und die Klimafrage

Wie in Ägypten ein nachhaltiges und erfolgreiches Unternehmen 
aus Sandwüste fruchtbare Landschaften macht

Hauptstr. 10
Pfaffendorf an der Landeskrone

Freitag

LINDENHOF
20 Uhr29.9.23



          

Freitag 29.9.
15 UHR 
KUH-CAFÉ „Erntedank“

20 UHR 
VORTRAG von Mona Lenzen Abouleish „DIE WÜSTE GRÜNT“
Biodynamische Landwirtschaft und die Klimafrage am Beispiel SEKEM

10 UHR 
FEIERLICHER FESTAKT
Ansprachen, Uraufführung, Lindenhofchor, Ehrungen, Rück- und Ausblick

13 UHR
HOFRUNDGANG

14 UHR
ZIRKUS ZUM ZUSCHAUEN UND MITMACHEN

15 UHR
KASPERBÜHNE BLAUER APFEL	 SPRÜCHE-KLOPFEN | TROMMELN MIT FRIEDEMANN
für Kleinere				    für Größere

16 UHR
TOMBOLA

17 UHR
MITMACH-KREISTÄNZE MIT LIVE-MUSIK

18 UHR
ABENDKLÄNGE			   LAGERFEUER & GEMÜTLICHKEIT
mit Odilia Jarman, Querflöte	
Florian Schneider, Gitarre
Arne Maiwald, Akkordeon		

Samstag 30.9.

Verkaufs- und Infostände, Fotoausstellung & Kulinarische Köstlichkeiten
Bastel- und Handwerksangebote: Filzen, Töpfern, Kränze binden

                   
                

     30 Jahre Biologisch - Dynamische La
ndw

irt
schaft

30 Jahre Lindenhof
an der Landeskrone


